
통증의학전문의 방승종 원장이 운
영하는 ‘방승종 통증병원’이 교통이
편리한 베이사이드 노던블러바드 217
가 솔로몬보험 빌딩으로 이전했다. 지
난 11월 이전을 모두 마친 방승종 통증
병원은 11일 건물이전 기념식을 열고
새 건물에서 보다 나은 진료서비스를
제공할 것을 다짐했다.

교통사고 전문병원으로 알려진 방
승종 통증병원에서는 통증의학, 재활
의학, 관절염, 디스크 치료 등을 담당하
고 있다. 

새로 이전한 빌딩은 총 2700 스퀘어
피트의 넓은 장소로서 MD 출신 전문
의인 방원장을 비롯해 총 9명의 물리치
료진이 물리치료 및 재활진료를 담당
하고 있으며 11개의 충분한 병상을 갖
추고 있어 방문 환자들이 치료를 받기
위해 오래 기다리지 않고 신속히 치료
를 마칠 수 있도록 배려했다. 특히 방승
종 통증병원에는 무중력 워킹머신 물
리치료기 등 첨단 장비를 갖춰 교통사
고 환자의 물리치료 및 재활의학 치료
에 큰 도움을 주고 있다. 

△방승종 통증병원 이전 주소:
217-04 Northern Blvd. 1층 Suite #2
Bayside, NY 11361

△문의: 718-353-6835
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한인동포들이 많이 찾는 건강 공원
‘키세나 파크’근처인 플러싱 160가 46
애브뉴에 위치한 ‘웰빙코너’(대표 김
경옥)에 들어서면 ‘건강한 기운’이 넘
친다. 

매장내 특별코너에는 일년에 단 한
번 11월에 출하되는 웰빙 건강식품 ‘햇
꿀’이 전시되어 있다. 

‘햇꿀’은 미네소타 지역에서 자라
는 배스우드(참피나무) 꽃에서 수확한

‘햇꿀’에는 프로폴리스가 많이 함유되
어 위염이나 속이 쓰리고 아플 때, 소화
불량과 각종 알러지성 기침, 천식에 특
효가 있다. 

피를 맑게 해주고 살균 및 소염작용
에 특효인 ‘인산죽염’의 효과도 놀랍
다. 순수 천연 대통속에서 아홉번까지
구워진 놀라운 효능의 ‘인산죽염’을

‘웰빙코너’에서 저렴한 가격에 구입할
수 있다.

‘햇꿀’ ‘인산죽염’ ‘흑삼’에 ‘이롬
생식’ ‘우메켄’ ‘나마노코소’ ‘아사히
비타민’등 최고의 건강식품이 모두 구
비되어 있는 ‘웰빙코너’에는 웰빙 유
기농 무표백 밀가루로 뽑아낸 클로렐
라, 쏙, 호박, 메밀국수에 뉴욕에서는
유일하게 구할 수 있는 ‘보령햇김’과

‘웰빙대추’ ‘유기농 붉은 팥’ ‘완도다
시마’ ‘시애틀 고사리’ 등 한국과 미국
의 다양한 건강 식품들이 고객의 눈길
을 끈다.
또 웰빙 건강식품과 함께 전시되어

있는 각종 웰빙 제품들은 혼수 필수제

품인 스웨덴산 명품 ‘아이크린’ 공기
청정기, 120년 역사를 자랑하는 ‘휘슬
러’ 주방제품에다 60년 역사의 무공해
용기인 ‘타파웨어’도 플러싱 지역에서
유일하게 판매하고 있다. 

‘웰빙코너’는 △이롬궁중명차 4박
스 구입시 1박스 무료 △참존 디톡스
크림(2개) 구입시 석류효소팩 무료 △
프리미엄 콜라겐 CoQ 1+1 △이롬생
식 60포 두 박스 구입시 청류효소환 1

박스 또는 개성홍삼즙(30포) 무료 증정
등의 할인판매를 하고 있다. 

개점시간은 △평일 오전10시30분
~7시 △토요일 오전10시30분~6시 △
일요일 정오~5시(12월 홀리데이 시즌)
이다.

△웰빙코너 주소 : 160-04 46 Ave
Flushing, NY 

△전화: 718-961-0174 
<임창규 기자>

“‘웰빙코너’서 ‘건강’드려요”

연말연시 맞아 웰빙 식품·화장품·용품 특별세일

플러싱 160가 46애브뉴에 위치한 ‘웰빙코너’ 김경옥 대표가 일년에 단 한번 출하되는
미네소타 배스우드(참피나무) 꽃에서 수확한 ‘햇꿀’을 소개하고 있다.

미네소타産 참피나무 ‘햇꿀’  특판

방승종 통증병원, 베이사이드 217가로 이전

‘방승종 통증병원’이 교통이 편리한 베이사이드 노던블러바드 217가 솔로몬보험 빌딩
으로 이전했다. 

연말연시 선물철을 맞아 뉴욕과 미
국의 문화를 소개하는 ‘뉴욕컬처비트
(NYCultureBeat)’가 운영기금 조성을
위해 뉴욕과 한국에서 활동하는 저명
한 화가 강익중 작가의 한글 모자이크
작품 ‘바람으로 섞이고, 땅으로 이어지
고’ 이미지가 담긴 토트백 200개를 한
정 판매하고 있다.

강익중 화가는 “뉴욕컬처비트는 뉴
욕 한인사회에서 문화의 갈증을 해소
시켜주는 웹사이트로 많은 한인들의
화제에 오르고 있다. 교포사회의 작은
등대같은 역할을 하는 알찬 웹사이트
뉴욕컬처비트의 운영비 기금 조성에
도움이 되기를 바란다”며 작품 이미지
로 뉴욕컬처비트를 성원하고 있다.

‘바람으로 섞이고, 땅으로 이어지
고’는 2010 상하이 엑스포 한국관의
외벽에 설치됐던 한글 패널 작품의 제
목이기도 하다. 강익중 작가는 “한글은
자음과 모음이 만나야 하나의 소리를
만드는 언어로 우리 민족의 통일에 대
한 코드라고 생각한다”고 말한다. 

뉴욕컬처비트는 “‘바람으로…’는
‘한민족의 긍지’이자 ‘화합의 언어’인
한글의 철학과 강익중 작가님의 미학
이 담긴 토트백입니다. 100% 한국산
캔버스 원단을 소재로 제작된 친환경
에코백(ECO-BAG)입니다”라고 판매
중인 가방을 설명한다.

‘바람으로…’ 토트백은 35달러(판
매세, 운송비 포함). 뒷면에 강익중 작
가의 달항아리 그림과 사인이 담긴 토
트백은 100달러(판매세, 운송비 포함)
이다. 뉴욕컬처비트는 “달항아리 그림
은 토트백마다 독특하며 샘플과 다를
수 있다. 토트백 판매는 200개 선착 순
으로 마감한다”고 밝히고 “성탄절과
연말 연시에 이국 땅에서 자라는 2-3
세들, 한국문화를 사랑하는 사람들, 소
중한 사람들, VIP 고객, 또 자기자신에

게 토트백 ‘바람으로...’는 가장 가치있
고 인상 깊은 선물이 될 것”이라고 말
한다.
토트백을 구입하려면 E-메일로 신

청한 후 체크에 수신자명을

‘NYCultureBeat’로 해서 아래 주소로
보내면 된다. 

△주소: NYCultureBeat 60 Clark St.
#1R. Brooklyn, NY 11201

△문의: NYCultureBeat@gmail.com

“바람으로 섞이고, 땅으로 이어지고”

뉴욕컬처비트, ‘강익중 토트백’  200개 한정 판매

강익중 작가가 디자인한 토드백의 앞과 뒤.

강익중 작가가 토트백 뒷면에 달항아리, 산, 새, 집, 사람 등의 이미지를 그리고 있다. 

후코이단이 암세포를 자살로 유도
하는 아포토시스 유도 효능이 탁월해
최근 암환자들로부터 각광을 받고 있
다. 
후코이단은 미역, 다시마 등의 갈조

류의 끈적끈적한 부분에서 추출되는
다당체 성분으로 암세포의 사멸뿐 아
니라 전이방지에도 큰 효과가 있는 것
으로 알려져 있다. 

이로 인해 최근 많은 후코이단 제품

들이 우후죽순으로 등장하고 있는데
후코이단에도 유사품이 많고 품질 차
이가 있다는 점에 유의해야 한다.
후코이단 구입 시, 우선캡슐, 드링

크, 분말 등 세가지 종류의 후코이단 제
품을 모두 판매 하는지를 확인하는 것
이 중요하다. 또한 캡슐 제품의 경우는
캡슐을 열어 내용물 색깔을 확인 했을
때 진한 갈색이면 고순도 후코이단이
다. 인위적으로 순도를 높이기 위해 가
공한 후코이단은 하얀색인 경우가 많
으며, 고순도 후코이단과는 효능 면에
서 차이가 있을 수 있다.

지난 10여 년간, 세계 최초 복합 오
리지날 후코이단으로 알려진 ‘우미노
시즈쿠 후코이단’의 경우, 세계 20여
개국의 고객들에게 판매되고 있기 때
문에 각 나라 언어 상담 및 자세한 설명
책자도 준비되어 있으며, 네이버와 구
글 검색창에 “후코이단”으로 검색을
하면 해당 웹사이트를 바로 찾을 수 있
다.  

자세한 사항은‘ 우미노시즈쿠 후코
이단’ 뉴욕지사로 문의하면 상담 가능
하다.

△문의: 1-855-909-9191
△웹사이트: www.kfucoidanny.com

암세포 사멸유도하는 ‘후코이단’ 

“여러 제품 중에서 잘 골라야”

‘우미노시즈쿠 후코이단’  20여개국에서 판매

지난 10여년간, 세계 최초 복합 오리지날 후코이단으로 알려진 ‘우미노시즈쿠 후코이
단’은 세계 20여 개국의 고객들에게 판매되고 있다.

‘방승종 통증병원’은 무중력 워킹머신 물리치료기 등 첨단 장비를 갖춰 교통사고 환자
의 물리치료 및 재활의학 치료에 큰 도움을 주고 있다. 
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